
UUnnsseerree  TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn

JJuuddoo  ——  ddeerr  ssaannffttee  WWeegg
Dienstag 19:00–20:30 Erwachsene

KKaarraattee  ——  ddeerr  WWeegg  ddeerr  lleeeerreenn  HHaanndd
Mittwoch 18:30–19:45 Kinder + Jugend
Freitag 18:30–19:45 Anfänger
Freitag 20:00–21:30 Erwachsene

AAiikkiiddoo  ——  ddeerr  WWeegg  ddeerr  HHaarrmmoonniiee
Mittwoch 20:00–21:30 alle

KKoonnttaakktt  uunndd  IInnffooss

www.budokan-gerlingen.de
{judo_erw, karate, aikido} @budokan-gerlingen.de

Trainingsort
Neue Brückentorhalle
Jakob-Bleyer-Str. 1/1

70839 Gerlingen

TTeerrmmiinnee

17.09.2023 Offenes Training für alle Interessierten
Judo ab 14:00 Uhr, Karate ab 15:15 Uhr

22.09.2023 Neuer Anfängerkurs Karate

Unsere Trainingszeiten

Judo Der sanfte Weg 
 Dienstag 19:00–20:30 Erwachsene

Karate Der Weg der leeren Hand 
 Mittwoch 18:30–19:45 Kinder + Jugend 
 Freitag 18:30–19:45 Anfänger 
 Freitag 20:00–21:30 Erwachsene

Aikido Der Weg der Harmonie 
 Mittwoch 20:00–21:30 alle

Alles unter einem Dach  Judo  Karate  Aikido

www.budokan-gerlingen.de
judo_erw@budokan-gerlingen.de
karate@budokan-gerlingen.de 
aikido@budokan-gerlingen.de

Trainingsort
Neue Brückentorhalle
Jakob-Bleyer-Str. 1/1
70839 Gerlingen

Termine

17.09.2023 Offenes Training für alle Interessierten 
 Aikido ab 12:45, Judo ab 14:00 Uhr, Karate ab 15:15 Uhr

20.09.2023 Neuer Anfängerkurs Aikido

22.09.2023 Neuer Anfängerkurs Karate


